* Lam mot viéc ma cd mon dd choi va thich cda con

d¢€ trude mit va dua dd chai cho con, nhu ndi 'V tay di'.
Nhic nhg biing cach cim 14y tay, chin néu con can giup
do.

® Nhic lai v4i tré ¢6 tinh nhai lai digu ban vita mdi hdi,
thém vao cudi ciu chtt 'Co khdng ?' va xem ban ¢6 duge
dap Ung hay khong ddi véi d€ nghi.

¢ Anmoén ua thich trudc mit con nhung khong cho tré
chit nao trir phi tré chiu nhin vao mit ban, hay ndi ra m,
chif ma ban doi héi.

* Soan mdt bang sinh hoat hiing ngay cho con va thdo

luén trong ngay v& cac sinh hoat nay.

* Cho con nghe truygn thanh liic tré nghi’ngoi d€ nghe
duge ngdn ngu.

* Gui gify t6i truong nhic lai chuyén con lam hdi cudi
tudn hay dém trude, va xin thiy cd néi véi tr€ v& nhing
chuyén fy. Cing xin trudng cho biét viéc 1am cia tré
trong 10p, da s ngudi ndi v viée trong ngay cda ho nén
digu quan trong 1a ban cling néi v& ddi s6ng cia con.

® K& chuyén d€ chuén bj con cho nhing khung canh
ngoai xa hoi, ¢ tré ty ky hoc y niém tritu tugng d& hon
khi dugc viét ra gidy. Ban c6 thé nghira chuyén véi con
k€& v& cudc sdng cla tre.

® Dqc sach cho con nghe mdi ngay, hdi xem tr€ thich
sach chi va néu con t6 ra khong thich tha thi cung cd
doc. Mai thi tré se chui vao long ban d€ cung doc. Héi
con nhung cfu v& chuyén khi thiy con cha y.

® Nghe nhac va hat cung v6i con.

* Dit con di ra ngoai véi ban, cho con lya thyc phdm
ma ndi ra dugc tén & cua hang, sau d6 thudng cho tre.

Hay kién trf cho du khong c6 két qud thdy duge, con cia
ban can thi git d€ thyc hanh va x&p d4t nhing thong tin
ban gdi dén con khi néi chuyén. Nhigu cha me ndi ring
mot khi viéc lién lac dugce thyc hién thi tré hba ra d&
day hon, cung nhu thay d6i khong x4y t6i qua dém ma
¢6 thé x4y ra theo v4i thai gian va 1ong yéu tré.
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Chuong VI

KHI CON BAN TRUONG THANH

TAO SO THICH CHAP NHAN DUGC

Tr€ ty ky thudng c6 chuyén ban ron d€ lam, van dg 1a
chiang hay chon nhiing sinh hoat rap khuon, cd 14p dé
cho qua thi gio tr&ng va it khi chiu thdm do nhung sinh
hoat gidi tr{ khac cua da s& thigu nién. Hé qud 1a ching
¢6 th€ mAt co hdi khdm pha cdc sd thich gidp tao nén
18i s6ng quin bing. Trung binh thi tré nhé c6 tir 55 dén
75 gio tréng mdi tuln, nhu viy ban hi€u tAm quan trong
cia viéc gidi tri trong ddi ngudi ra sao. D& sinh hoat
ddc lap khi truéng thanh, ngudi ty ky phdi hoc cach
dung thi gio tréng mot cach khon ngoan. Hay bit dau
ngay bay gi¢ d€ gilp con ban phat trién tha tiéu khién
lam théa man tam trf,

B4t dau tu dau,

Con cua ban sé thich cing mot loat nhitng hoat dong
nhu cac tré€ khac, chi'co didu treé cin nhigu chi’d4n hon
d€ tim cai dud tha vi khién tré chd tdm mot cach cd y
nghia. Ta néi vy vi mot trong nhing khuyét tit ning
cua ching tu ky 12 hay chd tdm vao hanh dong khong
c6 y nghia, nhu thich ngdi nhin quat mdy quay cd ngay
khong chan, hay mé mai ngdm may gijt lam viéc xoay
tron hing méy ti€ng dong ho. Cha me c6 thé bt d4u vdi
nhung si mé (obsession) ma tré ¢ s&n nhu thich xe hai,
ban dd hay may truyén thanh. Ngudi ty ky ma thanh dat
v& sau trong doi ndi ring thanh cdng cda ho l1a nho cha
me, thiy ¢6 va nhung nguoi khac da hét long chuyén
hudng si mé cda hg vao sinh hoat xay dung ¢4 ¥ nghia.
Con cia ban co th€ khai dau viéc suu tip, doc hay viét
vé d& tai ua thich, nghe nhac, tao mo hinh, hay ve. Ban
6 thé phdi tim toi sdng tao mdt chit d€ tim ra sinh hoat
cho tré, tliy theo tr€ si mé nhigu hay it va si mé digu gi.

Néu con t6 vé ding dung v3i moi chuyén thi cho con
nhigu kinh nghiém khac nhau trong nhung truong hgp
thay d8i, d&€ xem chuyén gi ggi tinh hi€u ky noi con.
Hay nhd thd nhitng chuyén ma tré khac thich nhu thé
thao, sach v@, thd c¢bng, hda trang, nhac, lam banh .v.v.
Ban ciing nén héi chuyén thiy co cda con d€ c6 thém y
kién, vi trudng hoc khong phdi chi'la noi theo dudi cac
mdn hoc ma con ¢6 chuong trinh gido dyc v& céc nhu
clu gidi tri doc dao.



Xac dinh cac chon lua.

Ta c6 thé mang tré tdi thu vién do choi hay mugn vé nha
nhimng dd choi la lang cho tré choi thd. Tré cung cé thé
du trai he v& dién toan danh cho tré khuyét tat. Mt
khac viéc truong ¢ 1dp hdi nhdp lam md rong cac
chuong trinh gidi trif ma trude ddy khéng danh cho tré
khuyét tat. Nhirng 16p nay va cac hoat dong c6 t6 chixc
khac thuong lam ndy sinh sd thich 1au dai. Ban khong
mét gi cd khi di dy nhing sinh hoat nay ma tré lai duge
co hoi d€ c6 thém kinh nghiém.

* (Co6nhung chuong trinh gido duc dic biét t8 chie sau
gio hoc, cufi tulin hay dip hé ma tr€ cé thé tham dy. Tai
nhitng noi nay ban cé thé theo doi d€ gildp con s dung
t3i da co hoi, ching han néu tré khong chiu chay ti€p
stc § trai thi d& nghi cho tré ghi di€ém hay cam c& ¢ mic
cudi.

* Thu vién c6 gic doc chuyén cho cédc Iita tudi riéng
biat.

* SG thi va vién bdo tang c6 nhing budi di thim cd
hudng din cho cd 16p va sinh hoat dic biét.

* Hudng dao cung c¢6 nhém gdm hudng dao sinh
khuyét tat va binh thudng, nhom thudng it ngudi nén
sinh hoat ¢6 thé duge x&p dit cho thich hgp vdi kha niing

céd nhin. Ban cung cd thé gia nhép d€ thanh huynh.

trudng hudng dao.

* Mot s t6 chic nghé thuét cd thyc hién chuong
trinh va cac budi huén luyén ve kich nghé, vu, nhac,
vin chuong va nghé thuft thi quan (visual art) cho
ngudi khuyét tit. Ngudi tham dy cac 1dp nay sau dé co
thé trién lam tac phdm hay trinh dién.

* Chuong trinh Special Olympics bdo trg gido duc cac
mdn thé thao ca nhan hay nhom va cudc tranh tai cho
tré va ngudi 16n c6 khuyét tat. C6 nhin xét la nguoi
khi€m khuyét tri tué ma ¢ khad ning v& thé€ chét thi ¢
thé€ thyc hién dugc nhigu ditu 16n lao hon da tudng
trudc day.

Hay nhd héi con ludn la tré thich digu gi va phat trién
thém dua vao cac digu dy. Néu c6 thé thi tao sy quin
binh giva sinh hoat don ddc vdi cai co nhitu ngudi tham
dy. C6 tha tiéu khién qua thi git 1a mot phin cda doi
s@ng lanh manh, doc 14p, va cé y nghia d¥c biét cho
ngudi khuyét tat.

TINH BAN

Nghién ctiu ndi ring m&i quan tdm 13n nhét cda ngudi c6
khuyé&t tat 1a sy cd don va thi€u ban, nhiBu cha me ndi
ring ho rdt budn v& viéc con khong cd khd ning két
ban. Ngay ca khi tré ty ky mufn tS ra than thién vdi
ngudi khéc, cd chi’ giao ti€p khong thich hgp va khd
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khin trong cach lién lac ¢6 thé 1am cdn trd khdng cho co
lién hé t6t dep l4u dai. Sy c¢d 14p nay ngay cang ting
theo tudi, theo y thirc ngay cang nhigu hon vE ngudi
khac, va khi tir trudng hoc di vao cdng ddng rong 16n.
nhung ai cung cn cé ban dé€ chia s€ chuyén vui chuyén
budn, va tré ty ky cling thé.

Tao chu thdng cam

Chuong trinh giao duc hdi nhap 1a cai khdi dau dé gitp
con phét trién tinh ban, nhung 16p hoi nhip thudng
khdng cho miy co hoi d€ co tiép xic tryc tiép giva tré
khuyé&t tat va khong khuyét tat. Néu khong ¢ tuong tac
thanh cong, ban b¢ lanh manh vin cdm th&y khong thodi
méi v4i ai ndéi ning hay c¢é hanh doéng khic thudng.
Cung y vay, tré ty ky c6 it co hdi dé thyc tap ky ning
cén thi€t hau trudng thanh v& mit tinh cdm va xa hoi.
Chi"nho vige chia s€ thanh cong ma tré binh thudng va
khuyét tat hoc duge digu 1a hai nguti c6 thé khac nhau
ma vén ¢ diém chung nio do.

Nén bit dau giup con ¢ ban ngay tir bay gio, tré ¢d thé
hi€u [4m nhung di€m t€ nhi khi giao ti€p ngoai xa hoi
hay khi d8i dién vdi cdm xdc cda nguti khac, vi vay
ban phdi hudng din tré lic nao thiy cin. Ban cd thé tao
bau khong khi'lam cho con va ngudi khac cam thiy thodi
mai hon.

Thuc tip cach chao haoi than so.

Day cho con phén biét nhung mitc d¢ than mat khac
nhau nhu ngudi trong gia dinh, chuyén vién lam viéc
vGi tré, chi tiém sach bdo ma ban hay vao mua. Thdo
lugn trach nhiém va ky vong trong tinh ban, nhu chia
sé, thay phién nhau choi va ra ngoai di choi v6i nhau nhu
di boi chung.

Cho tré déng kich tap ndi v&i ngudi la va tdp ndi vii
ban, tdp mot s§ truong hgp nhu gip ngudi la, ngudi
chao hang hay ndi dién thoai. Chi" cho con cach ndi
trong tling trudng hgp tuy theo tudi cda con, va néu duge
thi thiu lai cudgc d6i dap vao bing cassett hay video.
Lam lai nhung cudc d8i dap ma phdi noi cho lich sy, ké
cd khi néi cam on hay 1am on, xin 13i cho t6i khi 18i ndi
nay trd thanh théi quen.

Thudng cach cu xi dang din.

Tré con thay d6i theo tufi nén con cua ban cung vy va
trong da s& trudng hgp thay ddi lam cho théi cu xi kha
hon. C6 tré tu ky v&i khd niing thip c6 thé vin giu tat
phd phach va thudng khong biét ndi, nhung khi budc vao
tudi thi€u nién thi trd nén it pha phach hon va noi thém
hon cling t6 ra dé mén hon. Tuy nhién gi6ng nhu tré binh
thudng, con cda ban ¢ thé€ trdi qua nhung giai doan
nhdy cdm, chi’cin anh mit hay 15i néi, so sanh véi ké
khdc dudng nhu gidi hon c6 thé lam tr€ lo ling, budn ba
hay trd lai tdnh lam nu. Hay gidi quyét ngay chuyén khi
nd x4y ra, d€ thém co may cho tré hoa hgp véi moi
ngudi.



Néu tr€ ¢6 hanh vi gy 18i trf nhu tit vd tay hay di t6i
di lui khong nglrng thi d& nghi hanh ddng khac, tao ra
nhing cach cé th€ chdp nhin dugc d€ gidi téa ndi lo
ldng trude khi né bién thanh tat lam nu. Noi chuyén
thing thin véi con vE chitng ty ky va gilip con chil tim
vao diBu tré co thé lam gidi, thay vi vao khuyét di€m.
Cung nén tim nguoi ¢8 van cho long uu shu néu kéo dai
hon vai tuiin. N&u 1én cén hay da ndi mdy d6 thanh
chuyén dang lo, thi hoi bdc si cdch dinh duGng lanh
manh hay thudc trj mun.

No6i chuyén voi con vE cach d6i phd véi sy choc gheo,
ché nhao, cho con biét riing tré nao cung c6 lic bi choc
gheo va cdm thdy dau long. Gitp con ban hiéu ring tré
con choc gheo vi ching cdm thdy khoéng thodi mai hay
xdu hd v& chinh ching, va biét didu nay c6 thé lam tré
cam thdy yén long hon. Bling khong, ban c6 thé ndi vé
cach khac nhu lam ngo tré choc pha hay tim hoat ddng
nao khac d€ lam khi cé ngudi néi 16i khong hay. Hay
thudng cho con khi ¢6 hanh vi thich hgp trong xa hdi
nhu khi tré biét chia sé, biét thing bié&t nh4n thua mot
cach hoa nha, hay kéu tré khic choi chung. Day cho con
biét hanh dong nao can duqge kin ddo, nhu méc mui hay
gdi nhung noi khac nhau cda than thé. Cung di phd voi
con thudng xuyén d€ tip thdi quen G chd cdng cdng.

Cho co hdi phat tri€n long tu tin d€ 1am ban.

Gidi thiéu hang x6m v3&i con ban va cho ho biét ban
hanh dién v& con minh, long hing hai thanh that cda
ban sé trfin an nguoi khac ring con ban 1a ngudi dang
dude quen bigt. Mo tré con hang x6m dén nhé choi, hay
ra san choi cdng cdng, hay td chirc di choi, khi hang
x0m biét nhigu hon v& con ban thi ho ¢6 th€ ty mudn dén
chai.

Néu ¢6 thi gio va ning lyc ban c6 thé du vao sinh hoat
t8 chic trong cdng dong cho tré con. Nhing t8 chic nhu
YMCA, YWCA, giae hoi, dich vu xa hoi cda chinh
phu hay trugng hoc ddi khi md chuong trinh gidi tri cho
tré nhé. N&u cdng ddng cia ban thiéu chuong trinh thi
ban c6 thé ty t8 chitc nhdém gidi tri (play group) cho riéng
minh. Vai thanh ph& 16n ¢6 hé th8ng tuong trg cda phu
huynh cho nhau biét tén cac gia dinh d€ lién lac, hay ban
co thé€ goi cho hoi ty ky d& bi&t hoi vién J gin nha ban
va c6 thé mudh hop lai lam nhom gidi tri. Nén hop dgu
d4n khién tr€ thdy gln gui vdi nhau.

Tao hé théng hd tuong trong trudng va cdng
dong.

Lam viéc vdi thiy ¢o cia con ban d€ tao chuong trinh
giup hoc sinh hoc tip hiu nho d6 con ban tham dy dugce
sinh hoat nhém c¢6 ban ciing 16p hudng din. Theo 16i
sinh hoat nay, thay c6 va cd 16p thdo ludn wu dién cia
tré roi tim cach khuyén khich nhing khd nang 4y, ban
cung 19p sé nhan trach nhiém lo cho tré trong mot
ngay va theo vdi thai gian tinh ban ban dau c6 vi trach
nhiém s€ bién thanh tinh ban chan thit.
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Cho tré 16n hon thi ¢6 chuong trinh tuong ty goi 1a Best
Buddies. Tai Hoa Ky day 1a hé th&ng nhing t8 chic dia
phuong x€p cho sinh vién lam ban véi thi€u nién hay
ngudit tré ¢ khuyét tat nhe hay vira. Doi ban sé gip
nhau it nhit hai 18n mdt thang d€ ndi chuyén, nghe
nhac, xem xi né hay bét cif sinh hoat nao ma hai ngudi
quyét dinh lam chung véi nhau. Muc dich chinh la tao
nén tinh ban. Mudn biét thém vé& chuong trinh nay ban
c6 th€ goi cho trudng dai hoc hay cao ddng tai dia
phuong.

Mot hé qud phuy cda sinh hoat trén ma lién quan dén
ngudi 16n 1a nhém bénh vyc ngudi khuyét tat goi 1a
Citizen Advocacy, theo d6 mdt ngudi thién nguyén
dong y bénh vyc cho quyeén lgi cda mot ngudi 16n ¢
khuy&t tat. Tim ra va thyc hién nhitng chuong trinh nay
c6 thé la viéc lam mét thi gid va ning luc cho ban,
nhung diy 1a nd lyc dang cdng d€ con ban thau thip
duge kinh nghiém xa hoi.

TUOI THIEU NIEN VA TINH DUC

Cha me thudng lo 14ng khi con budc vao tudi thi€u nién
va thic mic v& tinh duc, néu dé 1a € tuy ky thi ban lo
ngai 12 1am sao mdt ngudi ngdy tho va chua trudng
thanh v& mit xa hdi cd thé d6i phd duge vdi nhigu thay
d61 vE than xac, trf nao va tinh cdm cua tudi thi€u nién.
Tuy vay véi sy kién nhan va hudng din cia ban, tré sé
cam thdy thodi mai hon khi phai tinh nfy nd clng trich
nhi¢m cida viéc bi€u 10 phai tinh.

Ban ¢4 thé chuén bj d€ ¢6 thay d6i khi con budec vao tudi
thi€u nién, bng cach cho con nhing thong tin chinh xac
ma con hi€u dugc theo mitc cia tré, hay gidi thich sy
kién mot cach gian di, cu thé va khong tp md. Sin
sang trd 101 cAu hdi khi dugc néu ra va thihh thodng
duyét lai cau trd 161 cda ban. Con cda ban ¢ thé cin
nhi8u thi git hon @€ hi€u ro rang vé nhitng thay déi cda
cd thé va y nghia cda ching.

Néu ban khdng cdm th4y thodi mai khi ndi v& nhing d8
tal t& nhi nay, thi c6 th€ nho thdy c6 hay chuyén vién c§
van cho biét tai liéu dugc soan dic biét cho thi€u nién
c6 muc phat trién khac thuong, hay chufn bi con ban cho
giai doan dic biét trong dai 4y.

‘Thay d8i trong tudi thi€u nién

D4y thudng 1a giai doan hao hing ma cung hoang mang
cho ai budc vao tudi &y, ddt nhién tré bi ddy vao su
chuyén budc tu nhién d€ sang tudi trudng thanh. Trong
giai doan nién thigu dc tinh v& thé chit va cam xuc vé
tinh duc phat tri€n, va con ban cling sé kinh nghiém v&
nhitng thay ddi nay.

Neén biét trude 12 ban sé thdy nhitng d4u hiéu vE su thay
d6i cla cd thé trong tudi thi€u nién, vi tré ty ky phat tri€n
than xdc theo cung mdc diém thai gian voi tré binh
thudng. Cac khac biét 1a phat tri€n v& mit giao ti€p va



tinh cdm thua stt, vi vdy céc thi€u nién nay clin c6 viéc
néi chuyén ro rang vé cic van de sitc kho€ va tdm 1y ma
tudi thién nién c6 thé gy ra.

Con trai dang 16n cn hiéu riing xuft tinh trong lic ngu
la chuyén ty nhién cho phai nam, bao trudc cho con trai
ban hay V& viéc tré sé d8i giong va mit s€ ¢6 rdu cung
nhu sé€ ¢6 16ng nach. Cung nén ndi v& mui cla than thé
va hudng din con v8 nhitng didu cin lam d¢€ chim séc co
thé. Khi ti dung luc thi day con cao ru, cho con dong
kich d6i vai @€ biét cach ddi phé véi nhung thay d8i nay
va bt ¢l sy choc gheo nao tré ¢ the giip vi ¢b thay ddi
fy.

V&i con gai thi chufn bi con cho viée ¢6 kinh trudce khi
sy kién tdi, gidi thich ring kinh nguyét, nguc ndy nd va
16ng & bd phan sinh duc la chuyén ty nhién & phai nu
khi trudng thanh. Soan sin thé thic tung budc mot cho
viéc tu sin soc than thé trong lac ¢6 kinh, va gilp con
gai thyc tap tdi khi thé thdc trd thanh 1€ thuong. Khi
con 16n hon thi day con ty kham nhu hoa, va ldc 20 tudi
thi mang con dén bac si phy khoa dé€ kham xuong chiu
thuong xuyén. Ban nén tim mdt bac si nao sin long lam
viéc v3i con vai bén, cho t&i khi con gal cam théy thoai
mai véi viéc kham nghiém nay.

Giao duc tinh duc

Ngay nay phu huynh thdy dugc tAm quan trong cua viée
chufn bi con d& cd lién hé thin thiét dai l4u vGi ngudi
khdc. Khi ban gilp lam nfy né mit nay 1a ban chufn bi
cho con s8ng tron ven v& mit tinh cam trong cdng ddng.
Doi khi ching ty ky lam thi€u nién hoang mang khong
biét cach lién hé vdi ngudi khac, nén chung m4t dip hoc
héi nhung di€m tinh t& trong lic giao tiép. Su ngdy tho
nhung to mo khong thich hgp v& co thé cia minh va cia
ngudi khac lam ai ma ching mu6n lam than thdy khé
chiu phét long, vi vdy nén day cho con cia ban trong
tudi thi€u nién biét vai thoi quen chép nhin duge trong
xa hoi.

® Thic day con tham dy vao nhung budi hgp mit ¢
tinh cach xa hoi giva nam va nu, C6 cha me gidi han
viéc tiép xlc, vi tin tudng [Am 1&n ring sy c6 14p sé lam
giam b4t ham mudn v& tinh duc, két qud 1a con cija hg
mAt di co hdi dé c6 kich thich ding ddn v& mit thé chit
va tinh cdm, vi cha me khong cho con biét dén mot yéu
t&§ then ch&t v& mit stitc khoé ndi chung,

* Day cho con biét hanh vi nao ¢6 duge & chd cong
cdng va hanh vi nao chi'nén lam & noi kin dao. Chi'cho
con biét ring phdi ludn ludén mic quin 4o, zip phdi ludn
ludn kéo kin, va nit quan 4o gai kin, Clng y vay, thd
dam la hanh ddng riéng tu khdng th€ chdp nhin chd
codng cong, va dung cham phan kin dao cia ngudi khac
hay cua chinh minh 12 diu cfm ky noi cdng cdng.

® Xem lai nhing cach chao hdi chdp nhin duge véi
ngudi ¢6 nhung mic tudi khac nhau va muic than mat
khac nhau. Thao ludn v3i con 1a c¢6 th& vudt ve ai, khi
nao va & dau, tip cho con ndi 'Khong' @€ nguai khac

55
khong 1gi dung duge sy y&u kém vE mit xa hoi cda tré.

* Can nhic quan niém cia ban va cia con v viéc hen
ho di choi véi ban khac phai, néu d6 1a mot phin tuong
lai cda con ban thi néi v& nhung mong chd khi ¢6 tinh
than thiét, d61 ban se lam gi khi hen ho di chdi, ai lo
viéc chuyén chd va c6 cin ngudi di theo gidm thi hay
khong.

Ki€m soat sinh san

Con bi tu ky cua ban v& sau c6 thé c6 tinh thén thiét 14u
dai dan tGi viéc ¢6 lign hé tinh dyc, va ban ¢é thé musn
c6 bién phap phong ngira trudc khi con don vao nha tap
thé. Du 1a trudng hgp nao thi thanh nién ty ky c6 thé
s@ng doc 1ap hay ban ddc 1ap trong cong ddng can
¢ chi’ din ddc biét v& viéc ki€m soat sinh sdn, thd
nghiém AIDS, lam cha me va c6 trach nhiém.

Dudng nhu ngudi ty ky ¢ viée rung triing va mic tinh
trung binh thutng, nén mot s8 cha me xem xét tdi viéc
lam tuyét sinh (sterilisation) cho con trudng thanh ma bi
ty ky ning. Thuong thudng luit cdm viéc cudng ép bi
tuyét sinh trir phi tda an tuyén b la ca nhan 4y hoan
toan khong du kha ning suy xét.

Hay can nhic sy khing hodng cda viéc gidi ph&u ma
ngudi ta khdng duge higu ro va sinh ra két qud 1a mic
kich thich 3 thay ddi, so v4i cai Igi cua viéc kiém soat
hoan toan chuyén sinh sdn. Hay tim hiéu luit v& viéc
nay trong ti€u bang cda ban va hdi y kién bac si, duyét
xét 1gi hai va chon céch nao it x4m pham vao ngudi cia
con nhét.

Ban nén nhd ton trong quyen c6 lién hé moi mit cda
con: th€ chat, tinh cdm v.v. Ngay c4 khi con ban c6 thé
di&n td cam xdc mot cdch kho khin thi tré cung ¢ nhu
clu y nhu ban la thuong yéu va duge thuong yéu, va chia
s€ cudc doi vdi ngudi quan tAm dén tré.

DU LIEU TUONG LAI

Mot trong nhing thay d8i 16n lao nh4t cho bét cit ngudi
tu ky nao 1a sy chuyén ti€p giva viéc hgc xong vara di
lam, s@ng trong cdng dong, nén dy lidu trudc la
chuyén hi ich. Tai Hoa Ky, kinh nghiém thdy ring
nhigu gia dinh va hoc sinh khuy&t tat sau khi dugc gido
dyc dic biét bi lung ting khi tré hoc xong trung hqc.
Ngay cd khi ¢6 dd dich vy hd trg thi nhidu co quan
khong ddng ¥ 12 ai ¢o trach nhiém sau d6, nay luit &n
dinh 1a co quan dia phuong phdl c¢6 chuong trinh cho
tuong lai cda hoc sinh khuyét tat trude khi tré roi trung
hgc, goi 1a sifa soan chuyén ti€p. Thu tyc nay nhin nhén
tdm quan trong cia viéc xac dinh nhung chon lya cho
tré sau bic trung hoc, va dich vy cho hoc sinh khuyét
tat. Digu &y ciing mudn ndi 1a chudn bi cho tré va gia
dinh du vao nhitng chuong trinh nay khong thé xdy ra
mdt sdm mdt chidu ma ky ning cin dugce phat tri€n qua



chuong trinh hoc trong lue tré€ con theo hoc ¢ trudng.

MGbi trudng trung hoc cé chuong trinh ghi ro cic hoat
ddng va dich vu. Chuong trinh chung nh&n manh ring
viéc hoc la d€ chuéin bi cho tuong lai ddc 1ap c6 nhidu
thanh qud, va nhitng phan khéac cia chuong trinh phyc
hdi cho ca nhén nhin nhin cac mit sau:

1.C6 su can du cua gia dinh.

Chuong trinh chuyén ti€p nhdm vao quy®n lgi va khd
ning cua con ban, ban va con trong tudi thi€u nién dong
vai tro tich cyc trong viéc quyét dinh. Su tiép tuc hd trg
cia ban bdo dam la nhan vién cia trudng va dich vu
cong ddng thuc hién digu c6 ¥ nghia cho con ban, néu
cac noi nay chdng lai viéc soan chuong trinh chuyén
ti€p hay ban mudn dugce trg gidp trong sudt chuong trinh,
ban c6 thé€ lién lac vdi cac nhém cha me ¢ con khuyét
tat d€ duge ¢6 van. Nhung noi nay c6 th€ hudn luyén
d€ lam cho viéc chuyén ti€p dugc t8t dep hon, ting
ph&m chit doi s6ng cho con ban.

2. Su tham gia lau dai cua cdng ddng sau trung
hoc.

Chuong trinh gido dyc 1én cao c6 th€ mang lai 1¢i ich cho
mdt s3 thi€u nién bi ty ky, s& khac co thé theo hoc 1p
dic biét sau trung hoc va ngoai viéc gidao duc clng
hu&n nghé, mat phin cda chuong trinh con 1a viée
thdm dinh thyc t&€ v€ chuyén di lam. Sy tham gia cia
cong ddong cung gom ludn ¥ mudn dan xé&p chd sinh
sdng bén ngoai nha cda thi€u nién, bing cach xem xét
mot loat nhing hinh thirc cu tri va co hdi d€ co gidi tri
cung sinh hoat vui choi hiing ngay.

3. Sinh hoat giai tri ngdn han c6 y nghia dé
giup con ban dat dugc muc tiéu cia cdng

dong.

Mit nay 4n dinh nhing ky n3ng cin cho viéc sinh s6ng
hing ngay hay ky ning lam viéc ma con ban cin d€ hoc
d trudng hay di lam. Da&i vdi nhigu hoc sinh bi ty ky, 16p
hqc thudng chd trong vao khd ning giao tiép xa hoi va
hanh vi cia em. Cho hoc sinh ty ky trong tudi thi€u nién
thi em d3c biét cin ky ning lam viéc chad trong dén
cach hoa hgp vdi ban ddng nghiép, ndi-chuyén cu xd
sao cho ding ddn, d8i pho duge vdi xao trdn va thay ddi
la hai dieu rit khé cho ngudi ty ky. Hay xem lai 1a
nhung phin thém dudi diy c6 nén la mdt phin trong
chuong trinh chuyén ti€p cua con ban hay khong:

- Kha n#ng nhén chi'thi cda chd va ban cung
chd lam.

- Stc chu y d€ lam viée.

- Y thitc v& an toan.

- C6 thoi quen t8t vé v€ sinh.

- Biét dung phuong tién chuyén chd cong cong.

- C6 y niém v& thai gio va tién bac.
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- Bi&t mic quan do.
- Biét cach d6i dap khi phdng van tim viéc.
- Co khd niing giao ti€p khi di lam.

4. Nhung cd quan ¢ trach nhiém veé viéc lién
két truong va cdng dong.

K€ hoach tuong lai cho hoc sinh ciia ban ¢6 thé dya vao
mdt s8 phuong tién. Vi vy toan soan k& hoach ¢6 thé
gdm dai dién gia dinh va con ban, trudng hoc, dich vu
gidi tri, gia cu, phuc hdi, chuong trinh di thyc tap 14y
kinh nghiém cda truong v.v.

Phuong tién thay di tuy theo noi do d6 cha me cin nhat
quyét 1a theo dudi cho con ¢6 duge chuong trinh. Tai
Hoa Ky luét &n dinh viéc soan chugng trinh bt dau lic
tré duge 16 tufi tuy cd noi da lo khi tré duge 14 tudi. K&
hoach phdi dugc x€t lai mdi ndm va sia déi néu can, ban
hay thic giuc todn soan chuong trinh tim dich vu hgp
cho con ban va theo doi déu d#n.

Vai trd cua ban trong viéc soan chuong trinh
chuyén tiép.

Chimg ty ky ¢6 r4t nhigu dic di€ém ma mot s8 16n thay
ddi theo vdi thoi gian, vi th&€ nén lién tyc tai xét d€ xem
cédc chon lya nao sé gilip con ban dat duge tron ven tigm
ning. Ngay cd khi trudng chd tdi khi tré 16 tudi mdi soan
chuong trinh, ban v&n c6 thé khdi sy viéc chuyén tiép
som hon trude do.

Hay héi con nay la thi€u nién v& s thich va khd ning
cua tré, thdm dinh xem loai cdng viéc nao la chon lya
thich hgp so véi nhing ky n#ing cda tré. Tim hiéu cac chi’
din v& hudng nghiép tai thu vién, dy nhing budi gidi
thidu cong viéc 1am, ndi chuyén v4i cac chd nhén dé
phan tich co hdi ve ngh® nghiép. Yéu ciu ngusi cd van
hudng nghiép tai trudong hay chuyén vién digu tri co
ning cho nhan xét vé viéc 1am hgp vai tré.

Khi da c6 thong tin thi xem xét 1a cac chon lya nghg
nghiép cida con dbdi héi hoc thirc hay kinh nghiém lam
viéc, hay ph&i hgp hai digu. Khi con § bic trung hoc
thi ban va tr€ sé dugc chuéin bi d€ du vao thd tuc chuyén
ti€p thyce sy, thu tuc nay lugng xét nhung chon lya thue
t€ v& nghe nghiép trong khung cdnh it bj go b6 nhét.

D€ gilp cic chon lya trong tuong lai, ban ¢ thé héi toan
chuyén tiép v& nhitng chuong trinh cda chinh phd hufn
luyén hoc sinh trung hqc di 1am sau khi ra truong. Ban
c6 thé d& nghi viéc hoc ngh#, 1am viéc ban thoi d€ 18y
kinh nghiém trong ky nghé dic biét nao do.

¢ Cho con biét t&1 vao liic sém sta nhing hoat dong
giao ti€p xa hai va c6 lién hé dén cOng viéc ma con se
phdi thdng thao sau nay. Chi’d&n d€ 14p dan cach biét
giva ky ning hién thdi va muc tiéu cd thé dat t6i trong
tuong lai, d8y 14 nhimng ky ning cdn d€ sinh s6ng trong
cdng ddong va d€ di lam.



* Cho con dugc huéin luyén v& viéc néi chuyén G chd
cong cong dé gilp khd ning trd chuyén, chi'dinh con
lam nhigu cdng chuy@n nha hon nhu 1a cach tao kinh
nghiém sdm v& viéc lam. Giam thi con viéc mua sim
hang, chufn bi va nfu 4n, don dep nha c\fa, giit quan do.
Quan sdt cach tré dung phuong tién chuyén chd cong
cong, tra tién va nhén tign thoi lai, hdi dudng, trd 15
dién thoai, hay biét phdi lam gi trong trudng hgp khén
cép. Dan dan, ting thém trach nhiém cho nhing cong
viéc trén, va néu cin thi phin chia viéc thanh ting
ph#an nhé @€ con hoc va thyc hanh ting budc mot.

Gitip con chon mon hgc cin thiét d€ di lam, vao trudng
cao déng, truong day nghg, tuy theo sd thich va khd
ning. Néu trudng cao dfng 1a chon lya hgp ly thi bit dau
soan k& hoach chuyén ti€p ngay tu vai nam trudc khi
xong trung hoc. HGi thim d€ tim truong day nghe va
truong cao ddng nao cé chuong trinh hoc va cu tra dic
biét cho ngudi khuyét tat, hay viét thu cho ho @€ xin tai
liéu va thong tin V& trg giup tai chinh, nhu don xin hoc
bdng, thi du vay. HGi xem c6 c&n phdi d4u ky thi nhap
hoc d#c biét hay khong, va dan x&p cho con du ky thi
dy.

Chufn bi sém viéc chuyén tiép gidp gia dinh c¢6 duge
cai hg can tu nhung phuong tién cd sén trong cong
dong. Thy tyc chuyén tiép trg gitip cho muc dich ¢
viéc lam va sinh s8ng ddc 14p cia con ban, qua viéc
dem nhitng myc tiéu tuong lai vao chuong trinh hoc cia
con.

NGUOI LON TU KY KHI Pl LAM

Khi trude nhigu ngudi 16n ty ky s6ng trong cdc vién tm
thin cia chinh phy va bi lang quén. Khong c6 gi 1am ho
ban rdn nén ho quay trd lai nhiing hanh vi 14p di 18p
lai va gy tdn thuong cho chinh hg. Nay cdc chuyén gia
nhén thic ring moi ngudi cho di c6 khuyét tit ning
n&, ¢6 quyén doéng gop mdt cach y nghia vao cong
dong. Y niém v& chinh minh sé dugc t&t dep hon khi
ngudi 16n c6 cdng viéc lam thda man, va cdng viéc
cung sé cdi thién phdm ch4it doi s6ng cho thanh nién.

Chuén bi viéc chuyén ti€p c6 thé 1am sudng s€ viéc di
lam, nhung con cua ban c¢d thé vin cin hudng din ve
nghe nghiép sau khi xong trung hoc. Céi can thiét 1a tim
dugc viéc 1am hgp vdi nhu ciu riéng cia con ban thay
vi mong con ufn minh theo cdi khudn cliing ngic cia
mdt viéc lam nao d6. R4t nhitu phin la con ban cin
viéc lam & noi ¢6 trg gitp, nhung khi tim viéc lam thi
nén chufn bi d6i pho vdi thién kién v& ching tu ky.
Chiing c6 th€ gidi han co hdi cia con ban. Nguoi ty ky
¢ nhitng sd thich, khd ning tuong tu nhu nhing ngudi
16n di 1am khac. Nhigu ngudi c6 muc tiéu ddc ddo cia
riéng ho ngay cd khi ho dién td n6 mdt cach kho khin,
va ndi chung ngudi tré ¢d ty ky xing dang duge xem xét
d€ lam nhiu loai cong viée.
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Trg giup hufn nghé

Hay tim hi€u xem c6 co quan néao trg gitp ngudi khuyét
tit di lam hay khong. Tai Hoa Ky d6 1a Vocational
Rehabilitation ¢ mang ludi khip nudc, nhim trg gidp
nguoi khuy#gt tat hoi du digu kién tim duge viéc lam.
Con cia ban c#n ¢é thd nghiém y khoa dé ki€m ching
lai khuyét tat. Khuyét tat trf nao hay thé chét cén phai
dd rong d&n mic 1am cdn trd viéc 1am nhung cd thé
dugc cdc dich vy hudng nghiép cai thién.

Mot khi hoi dd didu kién thi ¢8 van hudng nghiép tim
chuong trinh hufin luyén hay dich vu hd trg nao hgp véi
muyec tiéu lam viéc cua con ban. Doi bén cling xem xét
c6 nhitng xé&p d4t nao lam cho cdng viéc duge thuin
tién hon, nhu sd dung mdy dién toan biét néi hay thay
d6i gio lam viéc d€ hgp vdi khi chét cia con ban. Ngudi
¢8 van c6 thé dé nghi chuong trinh hoc viée ¢6 trd luong
cda chinh phu, hay vira 1am vira hoc, va sé theo doi sy
viéc n&u can.

MB®i noi c6 dich vu thay déi va lugng dich vu cung dng
cung thay d6i, ngoai ra trudng dai hoc, truong day nghe
doi khi c6 chuong trinh soan cho ngudi khuyét tat.

Cac loai cdng viéc.

C6 nhiu hinh thic 1am viéc ma cdi t8t nhit cho con ban
thi tuy thudc vao mic khuyét tit ra sao, va lugng trg
giup cln ¢ d€ ngudi ta gilt duge chd lam. Noi chung
chinh phd phén ra ba hinh thitc 1am viéc: gidi han, hd
trg va tranh dua.

Viéc lam gioi han (sheltered employment)

Ngudi khuyét tat nhan duge dich vy trong khung cdnh
riéng bigt khdc v4i nhén vién binh thudng. Nhung dich
vu nay cho ra cdc chon lya phu hop voi khd nidng lam
viéc cia nguoi khuy#&t tat.

Trung tdm sinh hoat va chuong trinh chim soc cho nguoi
16n (civic center va adult day care programs) cung ung
viéc huin luyén nghe nghiép tiép tuc cho hun luyén
da c6 § trung hoc. Ngudi tham dy chuong trinh s€ lam
mot s8 cong viéc nhung khong ¢ luong, chuong trinh
nhfn manh vao viéc gidm nhing hanh vi khong thich
hgp va gia ting ky ning giao ti€p, lién lac cung sinh
sOng hing ngay.

Tai nhitng xudng dic biét, nhin cdng s¢ lam nhing
viéc gidn di nhu dong goi, 14p rdp, may, dan theo hgp
dong voi thuong nghiép trong viung. Nhéin cong duge
trd luong t6i thi€u theo s& lugng moén hang lam ra, ho
duge bdo ddm ¢d viéc lam nhung khong th€ chon viéc
muén lam. G day nhan vién it khi dugc chudn bi d€ vao
lam viéc noi xudng binh thuong hay lam viéc ddc 1ap,
va ¢d it co hdi thing tién.



Viéc lam c¢o hd tro

Mot nét quan trong cua loai viéc lam duge hd trg 1acd
hufn luyén lién tyc va giam thi cho nguoi khuyét tat.
Day la nhung viéc 1am trong cdng ddng, va gidp ngudi
c6 khuyét tat ning thich ng v&i khung cdnh canh tranh
ciia ngudi binh thudong Hb trg ¢ tir lde hoc viée rdi tiép
tuc sang tim viéc va giu 18y chd lam £y cho tdi lic ngudi
khuyé&t tat t6 ra c¢6 khd niing lam viéc doc 1ap. Thudng
thudng chinh phd cung dng nhén vién huén luyén con
thuong nghiép ma cung cap 14y hay bdo trg hufn luyén
vién thi dugc gidm thué€ dang k€. L& lam viéc nay cho
ra nhigu ich 1gi hon la tinh trang lam viéc gidi han (shel-
tered employment). Cong nhdn cé co hoi cdi thién
hanh vi va ky niing lién hé dé&n cdng viéc khi lam viéc
trong khung cdnh binh thudng. Ho c6 thé cdi thién dén
muc lam viéc duge trong moi trudng hoa hgp hon véi
ngudi binh thuong va ddc 14p hon. V&i ngusi ¢6 khuyét
tat ning thi lam viéc tai cung chd v4i ngudi binh
thuong va c6 giam thi lién tuc cing mang lai 1gi ich cho
ho.

Viéc lam c6 canh tranh

Mot s& nhd thanh nién bi ty ky c6 khd ning lam viéc
canh tranh dugc voi nguoi binh thugng, va cé lgi tic
tuong xing. Ho c6 thé 1a k& toan vién, chuyén vién dién
toan, toan thdi hay ban thoi tai chd lam viéc binh
thudng va hoan toan ddc 1ap. Vao lic nay ngudi tré bj
tu ky di lam nhi2u hon khi trude, ¢6 nhung ky ning vé
viéc 1am, ¢ hanh vi khd hon ngudi ty k¥ mdy ndm v&
trude lic da s6 ngudi khuyét tat hodic chi’ cé thé s6ng
cung gia dinh, ho¥c vao vién cu ngy ma khdng thé c6
viéc lam va s&ng doc 14p. Cang lic cang cd nhidu co
hoi va ti€p nhin hon cho ngudi ty ky dé€ c6 viéc thda
man, lugng kha, va chd lam bén canh ban dong nghiép
binh thuong.

Tai Uc trugng dic biét chufn bj cho tré khuyét t4t ra
ngodi di lam tir ndm 13-14 tudi. Tré dugc hudn luyén
viéc di xe Ida, xe bus v.v. va trong tudin ¢4 2 ngay di lam
tai nhung noi nhu siéu thi Woolworth, Coles v.v. va 3
ngay hoc & truong. Tuy em duge chi'din & trudng nhung
mudn tr€ phat trién khd ning lam viéc, d8i phd véi
ngudi khdc thi cha me cn day thém cho con & nha,

Téi n#m 18 tudi hoc xong trudng dic biét, em cb thé
hoc thém mot nim nua va ra truong nim19 tudi. Khi 8y
thanh nién ¢6 3 chon lya:

- Vao hoc trudng TAFE, em vira hoc vira 1am d€ di lam
chd binh thudng. Chuong trinh nay thuong danh cho
ngudi c6 khd ning tuong doi.

- Ciing hoc trudng TAFE dé di lam chd c6 chinh phi bdo
trg, danh cho ngudi c6 kha ning thap.

- Nguoi ¢6 khd ning it hon nua thi sinh hoat tai Civic
Center, dugc giao cho viéc lam cé gidm thj, nhung
thuong khi d6 la hoat dong cho qua gid hon 1a cong
viéc lam dung nghia, cho ho bén rdn vai gid trong
ngay va co giao ti€p xa hdi thay vi ngdi khong.
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Cac truong dic biét co tai liéu vé nhung chuong trinh
nay va vao thdi diém nao d6 trong n¥m, nhéin vién tai
cac ndi hufn luyén dén ndi chuyén tai truong vé céc
chd lam, chd hoc, va phu huynh ¢6 thé téi thim cac noi
nay dé€ x&p dit tuong lai cho con.

GIA CU

Mot phan trong viéc trudng thanh binh thudng ciua bat
c ai 1a r6i nha di § riéng. Con bi ty ky cia ban cing
mudn sdng & chd khac néu cd gia dinh cling lam viéc
nhim t6i myc dich nay. Hay khuy&n khich con cé doc
lap, c6 quyét dinh va chdp nhin rdi ro nhung quan
trong nhit la chufn bi sdm cho viéc di G riéng, cai la
tién trinh ty nhién cda ngudi tdi tudi trudng thanh.

Khi truéc nhung chon lya vE gia cu cho ngudi 16n cd
khuyét tat thuong rit han ché. Gia dinh dugc khuyén
khich cho con vao & trong vién do chinh phd hay tu
nhin qudn tri. Khi rdi nha va cong dong vao séng & noi
day roi thi nguoi tu ky it khi trd ra hay tuong tac vdi ai
khac bén ngoai khung cdnh duge che chd cia ho.

Sang th4p nién 1970, 80 quan niém thay d8i va chuyén
gia no6i riing nguoi khuyét tat se ¢ doi song t&t dep hon
né€u cut ngy trong cdng dong va gan gia dinh cuda he. Khi
d6 chinh phd thd nguoi khuyét tat ra khdi vién ma
thudng 13 khdng c6 hudn luyén ding din, cé chuong
trinh trong cdng ddng hay cé trg giap cho gia dinh. Vi
thi€u hd trg thich hgp, mdt phan 16n ngudi tu ky so voi
nhung khuyét tat khac ho#c tré lai s&ng trong vién nhu
trude, gly cing thing 16n lao cho gia dinh cida ho, hodc
bi dua tdi noi cu tru khong thich hgp.

Khuynh huéng hién gio mudn rdng nén hdi nhap
ngudi khuyét tit vao cOng ddng 16n, va Ung hd viéc
¢6 dan x&p chd cu nguy binh thudng cho ngudi khuyét
tat, nhu gia cu ngay trong cdng ddng. Luit cung nhin
nhin riing nguoi 16n bi ty ky ¢é quyén sdng ddc 14p
cang nhigu cang t6t gan gia dinh cda ho. Tuy nhién cho
dlu ¢6 luit Ung hd va c6 tai trg cua chinh phu, cd it
chuong trinh v& gia cu cho ho trong da s6 cdng dong,
va chd cu trd dic biét cho ngudi ty ky lai cang hiém vdi
danh sdch chd dgi dai. Vi th€ ban lai cin phdi bénh vuc
cho con, tim loai gia cu t6t dep nh4t thich hgp cho nguoi
16n bi tu ky. Bdi viéc di ki€m nha va ndp don tir mit
thdi gian, ban nén khdi sy viéc tim chd cu ngu sém
trude khi ¢6 chuyén khén cip khién ban mét co hdi
chon lya.

X&p dit chd cu neu.

Gia cu cho ngudi khuyét tat thay ddi theo cdng dong,
va noi chung khic nhau v& mirc ¢dc 1ap va co cdu ma
ngudi cu trd duge hudng khi sdng trong do.



Cong dong vung qué

Trong thip nién 1960 va 1970 tai Anh, Hoa ky cd
khuynh hudng thanh 14p chd ¢ chung cho ngudi ty ky
tal noi xa thanh ph8 cho ai khdng mudn sfng trong
bénh vién. Cach dan x&p nay rét c6 gia tri cho nhitu
ngudi va gia dinh cda hg, tao ra khung cdnh doc ddo dé
chim lo cho nhu ciu cia ngudi ty ky. Sinh hoat duge
soan sao cho ngudi tré vin ti€p tuc phat trién vé mit tinh
cam, xa hoi ma dong thai gidm thi€u cac xdo tron do
hanh vi bat thuong gy ra. Tai noi cu ngy nhu vy co tir
30 -40 ngudi, nhidu noi la vung rng rai ¢ mien qué cho
hg co hoi trong trgt yén tinh. Lgi di€m cia 15i séng nay
12 nd c6 tinh ning 43 cho vai ngudi ty ky, khong khi an
lanh, nhigu sinh hoat thay d8i, khodng khoat c6 thé rat
¢6 1gi va béi ngudi cu tri ¢6 nhigu khuyét tat khac nhau,
c6 th€ ¢6 nhiu co hdi hon d€ giao ti€p.

Dau vdy trong nhung nim gan day cé xu hudng nguge
lai, mot phin vi tdm voc 16n cda co sé nhung phan 16n
vi nguoi ty Ky bi ¢d 14p v6i cong ddng binh thudng, 1y

do khac 1a day lién hé gia dinh c¢6 thé bi can trd. Trai ¢ .

thé ndm gitra ddng qué cach thanh thi hing trim cay sd,
va gia dinh khong c¢6 phuong tién se khdng thé t&i thim
con thudng xuyén, khién ngudi vao day & bi cit dut lién
lac v3i than nhan.

Intensive care facilities vin la chon lya cho
nguoi 1on co khuyét tit nidng.

loai gia cu nay danh cho ngudi cin duge giam thi 24
tiéng dong hd, nhdn manh dén viéc chim nom v& vé
sinh, m¥c y phuc, 4n u8ng va nhing chuyén khac trong
doi sdng hing ngay, cdng thém vai cac 16p cd xEp dit
chit ché, dugc t6 chic ngay noi cu ngu hay & ngoai. Noi
cu tri nhé thudng cho ngudi ty ky gid ranh c6 sinh hoat
dugce soan ky hon la nhung vién 16n. Ban nén tranh
nhing dan x&p nao khdng c6 duong 18i ro rang d€ giup
con ban ban rdn sinh hoat din t&i két qud t8t dep, hay
khong ¢6 thic dfy lam con cdi thién hon.

Group homes hay nha tip thé

la chd cu ngu trong nha chinh phd cho tir 2 dén 8 ngudi
16n ¢6 khuyét tat. Ti'lé giva s8 ngudi cu ngu va sd nhan
vién trong nom thay ddi theo vung, chuyén vién cu ngu
tai chd se trong nom chuong trinh hing ngay cda mdi
ngudi ngu trong nha, k€ ca viéc di 1am & ngoai, ho cling
digu hgp gidp chia s€ viéc nha nhu quét don, lau chii
v.v. Nha tip th& khac nhau v& mitc ddc 1ap, hudng din
va sy riéng tu ma ngudi cu trd duge hudng. Lgi ich cda
loai gia cu nay la ngudi ta s6ng c6 giam thj trong modi
truong gidng nhu nha riéng hon.

Tuy nhién khi khong ¢6 co c4u ro rang, nhin vién khong
thong thao vE ching ty ky, trong tdm d3t vao sinh hoat
nhom ma khong c¢6 chuong trinh thich hgp hang ngay
cho mdi ca nhan thi 18i dan xép nay co thé gdy vin d¢
16n cho nha tdp thé. Doi khi ciing c6 k&t qua khich 1§,
thi du nhu Brendan dugc biét 1a thich ¢ 18p va lam theo
sat thong 1& trong ngay. C6 hai phu nt § chung nha lam
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ban vé&i anh va nhic chirng anh lam phin viéc cda minh
trong nha, ho khong mang dén tat si mé cua anh nén
cudc sdng cuia Brendan khong bi dp lyc nhu khi sdng &
noi khac trong cdnh it thu4n 1gi hon. Két qud 1a Brendan
bat bi ciing thing, lo 4u, ky ning dugc phat trién.

N6i chung thi nha tip th€ chi’hoat ddng ém xudi néu
nhan vién chiu bé cdng tim hiéu cac van dé dic biét cda
ngudi tu ky, va s&n long 1am cho mai trudng thich ung
v&i cac nhu cBu nay, cung nhu tao co ciu cin thiét va hd
trg ho. Chuyén quan trong nén y thic 1a mdi lién hé tat
dep giva ngudi chung mot nha thuong it khi x4y ra ngay
ma can thoi gian va nd lyc dé it tit nfly nd.

Adult foster care con goi la chdm soc gia dinh,

la chon lya khac. Theo @6 tir mdt dén ndm ngudi 16n ¢
khuy&t tit s&ng v&i mdt gia dinh duge husn luyén vé
viéc nay. Ngudi cu trd trd thanh mdt phan cla gia dinh
trong ldc phat tri€n ky ning d&€ co thé ty lo thén doc
lap, tim viéc va giai tri. Cha me thudng khong muén co
chim sdc loai nay vi hi€u Iim 14 né mudn ndi ho that bai
khong lo dugc cho con. Tuy vy néu ngudi chim soc
hi€u v& ching ty ky thi ciach dan xép nay cho huin
luyén thiét y&u va it tinh cdm, chufin bi ngudi 16n ¢6 ty
ky s&ng doc 1ap ve sau.

Supervised appartments nha co nguoi giam thj

cho co hdi sinh s&ng ban dgc 14p. Mot nhan vién sdng
vOl nhém nhd ngudi 16n khuyét tat trong cin flat hay
sOng riéng G ghin d6. Ngudi trong flat cd thoi bi€u riéng
cda ho va di 1am bén ngoai nha. Nhén vién chi’xem xét
nha va hudng din ngudi cu tri cach thire ty sin soc than
nhu tdm, gidt va lo cho nha cda néu cn, Thudng thudng
cach dan xép nay la cac cha me hin nhau mua nha hay
mudn nha cho con cda hg, con chinh phy tai trg nhan
vién trdng nom.

Song voi gia dinh.

VI thi€u chd cu trd thich hgp hay khong hai long véi
nhimg chd nay, nhigu ngudi 16n ty ky tiép tuc tuy thude
vao cha me G tudi ma da s& ngudi tré da di J riéng bén
ngoai. Tuy cach dan xé&p nay cho ra 1gi di€ém ngin han,
v& 14u v& dai nd ¢o thé ¢ tinh pha hoai cho t4t cd ai can
dy. Viéc tiy thudc qua nhidu sinh ra titc gidn va nhung
van d& khdc gilta ngudi than, cling nhu nd ¢ thé gioi han
doi sdng gia dinh t61 mic khong th€ chip nhan dugc.
Néu sy dan x€p tS ra thanh cdng thi nd sé khdng thé tiép
tuc mai.

George trong lita tudi 40, Iin nao vao nha t4p thé & cung
ch&m dit chi’sau vai tun, vi mbi khi ¢d tryc tric rdt nhd
x4y ra thi b8 me anh d& nghi con tr v& nha, nhung mdt
khi anh don v& nha thi b6 me 14p lai vong lufn quén la
cai ¢, cau nhau va tim cach chi phdi anh.

Ngugec lai Jenny 35 tudi s6ng hoa thudn vdi me 75 tudi,
tuy cd c¢6 viéc lam ban thoi nhung me lo hét chuyén
ndu #n, don dep trong nha. Jenny khong biét pha tra hay



st dung mdy gijt ra sao. Bt thinh linh ba me dau tim va
qua ddi d€ lai Jenny lioan toan tro troi mdt minh khong
th€ d6i phd vai cudc s8ng. Viée tim noi cu ngu cho
Jenny la digu rdt kho vi nhén vién xa hoi khong quen
thudc vdi tinh trang cda ¢d nén khdng ranh ré nhu ciu
cda Jenny d€ c¢6 dan xé&p thich hgp.

Cha me Susie tir chdi khong cho ¢d téi G nha t4p thé,
sau khi mot Ian nhu vay giy ra truc tric. Nim thang
kéo dai cd cang ngdy cang ting tit si mé, c6 hanh vi tu
hai minh va khdng thé d€ ¢d ¢ mot minh bét ct phut
nao. Nhiéu nidm trdi qua tuy cha me bj cdt chit vao nha
vi tinh trang cua Susie va rit lo 4u khong biét chuyén gi
s€ x4y ra cho con khi hg qua doi, hai dng ba vin khong
chiu cho ¢d G riéng.

Brian s&ng vdi me sau khi cha qua ddi. Ong ludn ludn
mudn ring 'khong bao gio cho Brian vao nha tip thé',
va mudn anh chi cua Brian lo cho em sau nay, trong gia
dinh khong ai dam noi ngugc lai y d6. Tuy nhién me anh
thyc t& hon va bt dau st dung dich vy chdm soc thay
(respite care), dan x€&p cho anh t6i § cudi tulin trong nha
tdp thé. Brian thich nhu vdy va lan Ian vao G 1au hon,
téi khi me gia yé&u thi anh c6 th€ vao cu ngy hin trong
d6 ma khong budn khd gi, cung nhu tao duge tinh thén
vGi nhén vién noi dy. Tdi lic me qua doi thi Brian ching
nhitng dugc yén ndi yén chd, ma lai sdng gitra nhén vién
anh quen biét, tin tudng, ho an di va khuyén gidi 1a didu
anh cin.

Soéng doc 1ap.

Ditu nay khong cd nghia la ddc 1ap hoan toan, vi nhitu
ngudi ty ky c¢o thé khong bao gio d6i phd duge trong
cudc s6ng ma khdng c6 hd trg, ning do ¢ muc nao do.
Tuy nhién mot s chon lya c6 sén trong cdng ddng.
Matthew sng v4i me goa cia anh tdi lic anh 30 tudi,
nhung ba quy@t dinh riang anh phdi ddc 1ap hon. Ba
mua cho anh mét c#n flat gn d6 va ban dau anh chi’téi
d cudi tulin, din dan G lau hon va 4n udng mdt minh tai
d6. Mg anh tao mot mang ludi nhigu nguoi hd trg anh &
18n can va tuy ba vin d€ mit t6i anh, nay ba biét ring
néu minh qua doi thi anh c6 th€ d8i phé dugce véi sy giap
do &y.

Trong clu chuyén cida Jenny & trén, nhan vién xa hoi
tim mdt cin flat nhoé cho ¢d, day ¢6 nhung cin bdn cia
viéc nfu nudng, di chg, don dep lau chui nha. Chuyén
ngac nhién la cd thich ing rat t6t dep, va khi thiy c6 bi
6 14p v& mit xa hoi cling nhu d& bi hai, mdt nhén vién
duge chi’ dinh vai ngay ghé qua thdm hdi, nhin chung
xem c6 tryc tric gi. Cach trdng nom nhu vay khong t&n
kém hay mét thi gio, nhung bdi n6 duge thyc hién trude
khi ¢6 vin d& x4y ra, chic chin né giup lam ngin nglra
nhing kho khin 16n.

Nhitng chuyén trén cho thdy khdng cé cach dan x€p nao
1a 1y tudng cho ngudi ty ky, nhu ciu khac biét sé can co
khung cdnh khac biét d€ théa man, va ching nhung cin
c6 nhigu loai dan x&p ma néu c6 thé thi mdi cd nhan
cing nén thay d6i khung cdnh sdng cia ho khi nhu ciu
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hay ky n#ing thay déi.

Mot s& qui tic cin ban dudi day co thé giap dé€ bdo ddm
1a viéc chuyén tir nha sang nhung hinh thic cu trd khédc
di&n ra c6 it xdo tron:

® K& hoach cho cudc s&ng khi ngudi ty ky trudng
thanh cin duge lo tinh cang sém cang t6t, hay nhat la
nhiing ndm cufi cia tudi thi€u nién. DE gidp viée roi
nha thi nén st dung dich vu chim sdc thay (respite care)
cho tr€ vao luc con nhd. Digu y cho phép cd nhan va gia
dinh quen véi viéc xa cach cung nhu cho gia dinh dugc
thanh thoi trong mot thoi gian.

* KHONG nén cé trong mong 12 than nhan khéc trong
nha sé dung ra chdm lo cho ngudi ty ky khi cha me qua
doi. Du anh chi em mu&n th€ m4y ldc nhg, hoan cdnh
thay d8i lic ho 16n 1&én khign ddy 1a chuyén b4t kha, va
trong mong nhu vy chi’sinh ra cdm nghf ¢6 16i hay ¢é
th€ c6 sy tuc gisn.

* Dich vy xa hoi PHAI duge cho biét vé nhu cu c6
th€ cén chim séc tir luc sdm suda. Thuong khi day khong
thanh v&n d€ cho ai bi khi€m tit ning va ludn ludn can
trg gitp dic biét, nhung ai da c6 khd ning theo hoc
truong binh thuong, 1én dai hoc va ¢ viéc lam thi rat
kh6 ma thuyét phuc dich vu xa hdi 1a ho nay trong lta
tudi hai muoi, lai ddt nhién cin chd § hay trg gitp dic
biét. Th& nén, ngay cd khi xem ra khdng cd méy ly do
d€ yéu cau dugc ginp do trong tuong lai xa, chuyén
quan trong la cin chinh thic nh4n biét ¢6 thé c6 nhu
cau.

® Phat tri€n mang ludi hd trg thém. Van d& c6 hoi
nghich 1y 1a thudng khi rit khé ma trg gitp cho nhu ciu
cda ngudi khuyét tat ¢6 khd néng. Ho it khi cin dan xé&p
dic biét, nhung sng mdt minh thi ¢ rii ro 12 bj rat ddi
¢6 14p, d& bi hai nhu bi d8i x1 t&, va d& budn chan, rau
. N&u cha me con s&ng va manh khde thi ho c6 thé gip
do khi tryc tric x4y ra, néu cha me khong con thi vai tro
nay phdi do ngudi khac ddm trach. Cang nhu trén, dich
vu xa hoi cln duge kéu goi sin sang giup do 1au trude
khi ¢6 chuyén khong 8n. Bao 14u ma hé thdng c4n bdn
ve hd trg dugc thuc hién chu ddo thi cdc than nhan khdc
hay t8 chitc thién nguyén, cidc nhém tdn gido cling cb
th€ dong gop gilip vao. Khuyén khich nguoi tu ky co
sinh hoat hay sG thich bén ngoai cling gilp bdo ddm
tranh dugc sy cd don va cd 14p.

Chot hét 1a mot s6 ngudi ty ky di lam co th€ ty lo cho
nhu ciu hiing ngay cda ho, biét tinh toan viéc chi tiéu,
tai chinh, bigt dung phuong tién chuyén chd cdng cong
dé di chuyén, di lam, va st dung gio ranh mdt cach doc
14p. Vai ngudi thich s8ng véi ban, chia nhau viéc nha
va hd trg cho nhau d&i vdi thing trim cia cudc sdng.
Con cia ban ¢6 thé€ chon s6ng mdt minh d€ bat doi héi
¢d giao ti€p xa hoi la cai dai khi rat kho khin cho ngudi
tu ky.



Tham dinh cac loai gia cu.

Trudce khi ban lién lac bat cit chuong trinh gia cu nao thi
nén xem xét loai va tdm mic chuong trinh ¢é vé thich
hgp cho con ban. Hay nghi t6i mic giam thi ma con ban
cin ¢0, va gia cu ¢6 lién két vdi chuong trinh lam viée
hay hufn luyén di lam hay khong. Quyét dinh la con
ban tuy da trudng thanh c6 vin cin chuong trinh chit che
ve thay d6i hanh vi, hay sinh hoat trong ngay cia con ¢
the duge sdp xép ¢6 gidm thj t6i thi€u ma thdi. Thdo
ludn vd&i con 1a ¢6 mudn hay cin ban chia phong hay
khong, hay con thdy thodi mai voi viée néu in, don dep
nha cia, di chg, trd tién nha, gidi tri 18y mot minh.

Sau khi d4t ra bdng ghi cac chon lya hgp ly, ban c6 thé
cung di vdi con tdi xem nhung loai gia cu va chuong
trinh sinh s8ng khac nhau. Nén c6 viéng thim vao thoi
di€ém sinh hoat trong ngay, nhu gié com d€ tu xét doan
1a ngudi noi day sdng ra sao. N6i chuyén vdi nhan vién,
ngudi cu ngu va hang x6m va tim c4u trd 13i trong lic t&i
thdm cho nhung c4u héi sau:

® Chuong trinh sinh hoat ¢6 chu trgng vao cng dong
hay khong ? Nhén vién ¢6 khuyén khich ngudi cu tra
séng doi binh thuong hon trong cdng dong binh
thudng? Muc tigu cia chuong trinh ¢6 phlt hgp véi muc
tiéu cda con tdi khong ?

® Muc gidm thi va loai giam thi c¢6 hgp cho con t6i ?
Moi trudng sinh s6ng ¢6 ddy manh viéc ¢6 hanh vi thich
hgp ?

® Chd cu ngu ra sao ? Nha cta, ban gh& duge chim séc
nhu th€ nao ?

¢ Chuong trinh ¢6 gidi quyét nhu cau cin bdn vE thuc
ph&m, chd #n § va sy riéng tu khdng ?

¢ Noi cu tri ¢6 ndim § chd an toan ? Gia dinh va ban be
toi thim duge ching, ¢ gin phuong tién chuyén chd,
gidi tri, chg bua ?

® Nguoi cu trd va nhin vién tuong tic ra sao ? Bau
khong khi c6 than mat va c6 tinh cach gia dinh ? Ngudi
trong nha ¢6 duge giu cho sinh hoat ban ron d& cho ra
két qua t3t dep, tuong tac v4i nhau, hay gitt cho ngdi v li
trudc man dnh truyén hinh ?

® Luft trong nha c6 cdng bing va uyén chuyén ? Con
t0i ¢6 thé theo duge ching ?

¢ Chd G c¢6 hudng din chuyén mdn va ngh® nghiép, xa
hoi khong, ¢6 cho ngudi cu ngy co hdi d€ cd quyét dinh
khong ?

* Uu diém va khuyét diém chd nay la gi ?

Nhigu van d& 3 trén ¢ thé duge néu ra vdi toan lo viée
chuyén tiép cho con cda ban. Hg ¢6 th€ d& nghi cac loai
gia cu trudc khi viée tim chd cu ngy trd thanh c4p thiét
cho con cda ban. Mu8n ¢6 thém trg gitip v& miit nay, ban
¢6 thé lién lac vdi nhung dich vu v& khuyét tdt, phuc
hoi, hay nhan vy, va cac t8 chic khuyét tét.
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CHUAN BI TAI CHINH

Cac gia dinh thdy ring viéc chufn bi tuong lai cho con
khuyét tat thuong sinh ra byc doc, vi nd khi&n cha me
phdi d5i dién vdi nhan thic dang lo 1a con ty ky cda ho
¢6 thé phdi ludn ludn tuy thudc vao ngudi khac. Vdicha
me khac thi van d8 nim § y thic ring chinh hg se khong
th& G mai vdi con, va sé tdi lic con chi’cdn ¢6 mdt minh
trén doi. Nhing vin d¢ 4y lam cha me lo s¢g cho minh ma
cung cho tré. Tuy nhién khi ban chufin bi cho chuyén
b4t ngd nhu 1a modt phin ty nhién cda viéc lo cho gia
dinh, thi di€u nay trd thanh d& dang hon cho moi ngudi.
Nhing di€m quan trong cia thai dd nay 1a xem xét phlin
ti€n mit cin cho hién nay, gidm thué, trg giup cda chinh
phi va di chic.

Nhu chu tai chinh ngay lac nay

Khuyét tat vinh vi&n cé thé la ganh niing cho ngén sach
gia dinh, ngay cd gia dinh nio viing vang nh4t, va di€u
iy cang dung khi d6 la ching ty ky. Con cua ban c6 thé
cin diBu trj 14u dai ngoai viéc hoc tip J truong, hay tré
¢6 th€ pha phach tdi mic ban khong thé di ra ngoai ma
khong mang sén tien d€ bdi thudong cho cda hang bi con
pha. Vi th€ nén tinh trude tit bay gid nhung chi tiéu
khéng ngd duge cua con ban.

Chuyén vién tai chinh thudng d& nghi la gia dinh nao
chiam lo cho ngudi khuyét tat nén ¢d s&n tign mit d€ chi
phi trong sau thang, so vdi ba thang cho gia dinh binh
thudng. DE s§ tien 4y trong ngdn hang hay nhung cach
dau tu khac, nhung tinh chic riing ban ¢6 thé rut ra khi
nao cin cho viéc digu tri hay lic khén cip. K€ do giu lai
t4t cd gidy t& lién quan dén chi tiéu chita bénh cho con,
nhu bién lai mua thudc, chi phi chuyén chd con dén noi
chua tri v.v. trong n#m.

Lap k& hoach cho tuong lai.

Tinh s&n chuyén tuong lai 1a viéc lam cho tron gia
dinh, ban khong nén cho riing minh biét ngudi trong nha
sé nghi nhu th€ nao ve viéc chim soc cho ngudi khuyét
tat mot khi ban khong con trén doi. Gia dinh ban ¢6 thé
cin nhigu cudc thdo ludn d&€ tim trd 1&i cho nhing cdu
héi t&€ nhi ve viéc chim s6c nguoi khuyét tat:

* Tré ty ky can gi lic nay va trong tuong lai ?
¢ COng dong c6 thé hd trg v nhung mit gi ?

* Gia dinh ¢4 cich ndo t8t nhét d€ ngudi ty ky duge
ddc lap hon ?

¢ Ai sé c0 trach nhiém v& mit tai chinh va trdng nom
viéc chim soc ?

®* (Cac con trong nha nghi th& nao vé& viéc cham so6c
cho anh chi em bi khuyét t4t ? Trach nhigm nén chia sé
ra sao d€ cac con khéc ¢6 duge doi séng binh thuong ?



Nhing v&n d€ nay xoay quanh ciu hoi cin bdn vE khd
ning, ¢4 nghia ban lirgng xét 1a con bi tu ky ¢6 thé ¢
quyét dinh hgp ly hay khong ddi v6i chuyén thong
thuong 1an chuyén c¢6 hé qud quan trong. K& d6 nghi
dén tuong lai ndo ma ban mudn con ¢6 khi xét t&i nhan
dung, gia cu, viéc diBu trj va gidi tri. Khd ning cia con
ban s€ xac dinh nhtng cach thirc ma ban x&p dit cho con
c6 tuong lai ddc l4p hon.

Viét y mudn cda gia dinh ban d&i v6i con bi ty ky thanh
mdt bic thu huéng d&n cho ngudi nao chiim soc con ban
trong tuong lai mdt khi ban qua doi, goi 1a letter of
intent. Thu nay c6 th€ gdm chi ti€t v& bénh cia con,
phdn ung cia tré d6i véi cac thude, sd thich va digu
khéng thich, ky n#ing, sinh hoat gidi tri, loai digu tri nao
cho két qud, vd y mudn cda ban cho viéc chim soc
trong tuong lai. Nén nhd cép nhét thu nay thudng
xuyén d€ chi tiét theo sat v4i tinh trang cla con.

D€ thu nay vao chd d& tim nhu hdp an toan cét § nha
bing, va xem ky la thu ¢6 danh d&u 16 rét. C6 cha me
lam bdn sao cda thu d€ cho céc anh chi em trong nha git,
hay giao cho than ht, than nhén tin cdy. Thu nhu thé
khong c6 tinh cach rang budc v€ mit luat phap, nhung
né gitp ngudi chim soc trong tuong lai hi€u biét ro hon
va cung ung t6t dep hon cho con bi ty ky cia ban.

Cach khac d€ giap con tuy ky § tudi trudng thanh la xép
d4t cho con ¢ 161 s6ng 1am gidi han s& quyét dinh phai
¢6, thi du nhu dan x&p cho ngén phiéu tign trqg cdp cia
chinh phd hay ti&n ludng trd ngay vao trucng muc cia
con, va ngin hang ty ddng trd ti€n mudn nha, dién
nudc hay nhung chi tiéu thudng 1& khac. Ho¥c md
truong muc ngdn hang can hai chtr ky, mdt cda con bj
tu ky da trudng thanh va mot cda thin nhén tin cdy hay
ban htru, khi rit ti€n.

V& mijt siic khde va an toan, hay chi’dinh ngudi héi y
kién cua con ban va cho phép cé chim sdc y khoa theo
1& thuong hay phuc tap hon. Trong truong hgp con ban
khong th&€ c6 quyét dinh cho chuyén hiing ngay thi chon
ngudi bién ho (advocate) d€ giam thi mit tai chinh,
theo doi nhitng xé&p dit v& viéc cu ngy va di lam. T4t cd
nhung digu nay c6 th€ ghi trong 14 thu ndi trén.

Di chac .

Cdch t6t nhit d€ bdo ddm cho y mudn cda ban dugc thyc
hién la viét di chic. Day la vin kién luit phap ghi ra
cach ban mudn chia gia tai ra sao cho cac con, va cach
chim sdc cho con bi ty ky. D& bdo vé cho con khuyét
tdt va cong bing v4i nhung con khac, ban ¢n hiéu lujt
V& viéc giam ho va quygn 1gi cia nguoi khuyét tat, va
tim ludt su c6 kinh nghiém vé& nhung v&n d& lién quan
dén khuyét tat d€ gitp soan di chiic cda ban. Thi du loai
d4u tu va tai sdn ma ban d€ lai cho con, ¢6 thé€ khién con
khong dugc hudng trq cfp cua chinh phd va trq gidp ve
mit y t&. Do d6 hay soan cach lam gidi han mirc thau
nhdp va tai sdn ma con sé dugc hudng.

Mot cach nhu vay la x6a tén con d€ con khong con 1a
ngudi thy hudng bdo hi€m, tign huu tri hay tryc tiép thira
hudng tai san. Digu nay c6 thé khién ban lo ling nhung
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thyc t€ 1a co6 ti€u bang chi€m giir tai sdn nao d€ lai cho
ngudi nhan trg cip khuyét tat, va chuyén tai sdn vao
mdt quy chung khdng c6 gid tri tryc ti€p cho viéc chim
s6c con ban. Cing nén khuyén than nhén va ban be cd
hdo y dung viét di chic d€ lai tign tryc tiép cho con ban.

Cung c8p cho con bing cach dé tien vao mot qui 14p ra
d4c biét cho nhung dich vy ma cdc chuong trinh cia
chinh phd khong lam. Tign nay c6 thé dung cho viéc
gidi trf, hoc thém va diu tri phuc hdi, chita ring, hay b4t
cu digu gi ngoai trr thyc phdm, gia cu va quan do 1a mit
ma trg cdp chinh phu lo liéu.

Né&u luit su cda ban d& nghi riing ban chinh thic trut
quyén thira hudng cda con bi ty ky, thi gidi thich vdi
nhung con khéc trong nha riing ddy chi’la hinh thiic, con
khuyé&t tat cia ban sé nhin dugc phan tai san ddong deu
trong qui nhim bdo ddm cho ¢6 nhimng quygn lgi khac,
Hay chon ngudi giam hd hay nguti qudn dy (trustee) dé
quan tri qui nay. Ban c¢6 thé chi’dinh hai hay nhigu ngudi
giam thi hon d€ chia s€ trach nhiém néu ban cé nhigu
con. Viéc cham soc cho nguoi tu ky 1a chuyén chung
cda gia dinh, va khi moi ngudi ciing soan k& hoach thi t4t
cd thanh vién cam th4y thodi méi hon vdi quyét dinh ve
tuong lai cia minh.

pOC LAP VOI CON

Tdi mot 14c nao d6 cha me phdi nhin nhén ring ho da
lam xong phan minh trong viéc nudi con, k€ cd khi o6
la con bj ty ky. Ditu 4y khong c6 nghia 1a ban khong cdn
can dy vao ddi s6ng cua con da trudng thanh, ma chi'cd
nghia la d€ con s@ng doi cda riéng ching khong co sy
can thiép cta ban. Da s§ cha me hi€u ring t4t cd cac con
rdl sé roi nha di § riéng khi ching sfn sang. Ban da
chuan bi cho con ty ky bing cach ¢6 hufn luyén, huéng
dAn, soan k& hoach cho tuong lai va thuong yéu con, lam
nhung digu ma ban c6 th& cho con, nay ban cin nhén
biét khi nao la lac thich hgp d€ tach xa khéi con minh.

Xem con nhu la nguoi cé khd ning.

Nhigu cha me thiy kh6é ma xem con cda minh nhu la
ngudi 16n biét tu lo thén, bat k& con hq c¢6 khd nang nhu
thé€ nao. Vi chitng ty ky thi cdi nhin nay cang bi méo
mé vi cha me ¢6 thé cho riing con sé ludn ludn nhu la
mdt dita tré ma thdi. Chuyén gia ndi 1a 181 suy nghl &y
bit ngudn tit viéc phdi chim lo t6n qua nhigu ning lyc
cho mot ai. V& mdt mit c6 cha me nd lyc x&p dit cho
con c6 doi séng d& dang hon, hy vong la khuyét tt se
bién m4t, mit khic ho c8 ging nhin nhn dung d4n khd
ning cda con va ndi chung, hai cdm nghi trén quan binh
it nhigu, da s& cha me thiy ring con doc 14p véi ho.



Ton trong quyén tu quyét cda con

Long ty tin 1a di2u thi&t y&u cho sinh hoat ddc 14p duge
thanh cdng, ban nén hd trg quy?n ty quyét cia con bing
hanh ddng clda minh nhu:

* Dem con ty ky da trudng thanh cda ban vao nhiing
budi thdo luan d€ di t&i quyét dinh trong gia dinh. Hdi
¥ kién ciia con nhét 1A nhiing vin d& cé lién quan dén
con. Cho thdy 1a ban qui chudng ¥ kién cda con.

® Cho con chen lya thay vi ra 1&nh nhu th€ con da
trung thanh cta ban 1a mdt dita tré. Nghién ciu thdy
riing 161 yéu ciu thudng duge chdp thuin hon-va khdng
c6 truc tric gi nfu ngudi ta duge cho chen lya, thi du
chon mot trong hai hanh ddng hay ngay gio thuc hién
16i yéu chu.

¢ Khuyén khich con ¢6 cd chi’manh dan. Thudng cho
giao ti&p xa hdi nao ching té 1a con ban lién hé v4i th&
gidi thuc bén ngoai.

¢ Nhin nhan nd lyc cla con cdng thém véi két qud sau
cung khi lam viéc gi.

® Khen nggi c¢d ging cla con khi tap k¥ ning sinh ton.
® Cho con ¢6 thi gis d&€ chufn bi viéc ra & riéng ma

khong can thigp.

Vin hién dién tich cuc trong doi con.

Ngay cd khi con ra G riéng thi c6 th€ vAn cin ngudi trong
nom 14 cdc chuong trinh cda con lam ding theo giao két.
Bay git ban khong con phai 1a tai x& chd con di didu tri,
chdm séc cho con nia ma d8i thanh nguti trg gitp va
trdng nom, vdy ban cin lam viéc vGi cac dich vu dé
gilp nhan vién hi€u con ban ro hon, va thuong xuyén 6
xa theo doi tién trinh .
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* Lugng xét col con ¢6 sung sudng hay khong.

®* HGi xem con c¢6 tham dy vao sinh hoat trong cong
ddng va trong nha.

* Hdi xem con ¢6 thda man v4i viéc 1am cua minh hay
khoéng ?

* Thdm dinh xem cach xép dit & noi cu ngu cida con ¢d
dd thyc phim, quén 4o va chd ngd ?

Thdo luin b4t ¢ quan tAm nao c6 véi con ban. Néu co
vén d& gi thi lién lac v46i nhén vién tai noi cu ngu. Khi
vAn khong dugc thda man thi khi€u nai 1én cao hon, con
ban ¢6 quy®n s6ng va lam viéc trong khung cdnh gidp
con dugc hai long va thdy minh xing dang.

Vin giu tinh gia dinh

Tach xa ban khdi con céi da trudng thanh c¢6 nghia nhin
nhé4n ring thanh vién trong gia dinh c¢6 lién hé khac véi
nhau, khodng cach sinh s6ng xa gitta ngusi trong nha
khién moi ngudi coi nhau nhu 12 ngudi 16n biét tdn trong
su ty do va quyét dinh cia nhau. Dau viy cho du sdng
xa nhau moi ngudi cing vin la gia dinh, khi ai ndy thich
ing véi doi s6ng mdi; ban sé kham pha 1a ai ndy vén
thich gin nhau. Hay duy tri lién lac d8u d3n vdi tdt cd
nhiing con da trudng thanh cda ban nhu goi dién thoai,
viét thu, tham viéng, nhung ding bao gid dén choi ma
khong bdo trudc triu phi con ban ddong y nhu viy.
Khuyén khich cac con tiép xdc v6i nhau ma khdng cln
c6 ban, danh ngay 1 va nhiung ngay dic biét hop mit ca
nha vGi nhau. Hay d€ cac chuyén gia ban tam vdi ching
ty k¥, v& phin ban thi ban va cac con vui hudng doi sdng
ma mai ngudi cung chia s€ trude ddy nhung nay lai chia
s€ mdt cach riéng re. ‘



